Milan Insight School _Spiritual Counseling

patrocinato dall'Istituto Superiore di Scienze Religiose di Milano

LIFE SKILLS

3 MODULI TEMATICI:

e CONOSCERE SE STESSI

e ABITARE LE EMOZIONI

e COMUNICARE IN MODO
EFFICACE

*é possibile iscriversi anche a 1 solo modulo
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> PER INFO SCRIVI A:

> SCRIVI E PRENOTA UNA CALL
CON IL DIRETTORE DIDATTICO:
Prof.ssa Barbara Marchica

3 MODULI
PER MIGLIORARE LE COMPETENZE
RELAZIONALI E PROFESSIONALI

DANIELA
DOCENTE IRC

IL CORSO MI HA FORNITO
STRUMENTI UTILI DA UTILIZZARE IN
CLASSE E AVENDOLI TESTATI

DON VIRGINIO POSSO DIRE CHE FUNZIONANO!
PARROCO

LE PRATICHE MI RAFFAELLA

AIUTANO NELLE INFERMIERA

RELAZIONI: VIVO COORDINATORE

CON MAGGIOR
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IL CORSO ANDREBBE
FREQUENTATO DA TUTTE LE
PERSONE CHE S| OCCUPANO DI
RELAZIONI NEL SOCIALE E NEL
SANITARIO PER USCIRE DA UNA
COMUNICAZIONE SPESSO
TROPPO VIOLENTA

CONSAPEVOLEZZA
E SPERIMENTO LA
SERENITA' CHE
ESSA PRODUCE
NEL CAMMINO
INTRAPRESO
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MONICA
MAESTRA SCUOLA PRIMARIA

HO ANCORA MOLTA STRADA DA FARE
VERSO LA CRESCITA PERSONALE, MA
IL CORSO E' STATO UN TRAMPOLINO
DI LANCIO: CONOSCERE PER
CONOSCERSI E CREARE RELAZIONI DI
QUALITA'

cjle]i{c][o
IMPRENDITORE

CREDO CHE IL PUNTO
FORZA DEL CORSO
STIA PROPRIO NEL

METODO PROPOSTO: SI
ALTERNA TEORIA, SUOR MARINORA

RATTER [5 COORDINATRICE GRUPPI DI
ESPERIENZA VOLONTARIATO

HO SCELTO QUESTO CORSO PERCHE'
DESIDERAVO PERFEZIONARMI NELLE
RELAZIONALI CHE VIVO OGNI GIORNO
E TORNO A CASA MOLTO
SODDISFATTA ED ENTUSIASTA
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